
応募用紙【FAX：0773-47-0040、MAIL：LFN@satoyama.or.jp】

	フリガナ
	

	お名前

（ペンネーム）
	

	市町村名
	市・町・村

	レシピについて

	タイトル
	

	材料

（４人分）
	

	作り方
	


以上は公開しますので、匿名希望の方はペンネームをお書きください。

以下は公開しません。里山ねっとからのお知らせのみに利用させていただき、審査には影響しません。

	連絡先

（住所・電話番号）
	

	メールアドレス
	

	年齢
	10歳未満　　10代　　20代　　30代　　40代　　50代　　60代　　70歳以上

	性別
	

	2月7日のコンテスト当日は参加できますか？

・参加する　　・参加しない　・分からない


















